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WISSEN

WISSEN
Redaktion NBB

Cybersicherheit: Ihr Schutzschild in der digitalen 
Welt
Die digitale Welt ist aus unserem Alltag nicht 
mehr wegzudenken. Wir nutzen das Internet 
zum Einkaufen, für Finanzgeschäfte, zur Kom‑
munikation und Unterhaltung und noch für vie‑
les mehr. Doch so bequem und nützlich diese 
Vernetzung auch ist, sie birgt Gefahren. Cybersi‑
cherheit ist deshalb für jeden von uns – ob jung 
oder alt – entscheidend, um die eigenen Daten 
und Geräte vor Kriminellen zu schützen. Es geht 
darum, ein digitales Immunsystem zu entwi‑
ckeln, das Bedrohungen erkennt und abwehrt.

Starke Passwörter und Zwei-Faktor-Au-
thentifizierung
Ihr wichtigster Verteidigungswall im Netz sind 
Ihre Passwörter. Ein schwaches Passwort ist wie 
eine unverschlossene Tür. Experten empfehlen, 
lange, komplexe Passwörter zu verwenden, die 
aus einer Mischung von Gross- und Kleinbuch‑
staben, Zahlen und Sonderzeichen bestehen. 
Am besten sind Passphrasen – leicht zu mer‑
kende Sätze, aus denen Sie ein Passwort ablei‑
ten. Nutzen Sie niemals dasselbe Passwort für 
verschiedene Dienste! Sollte ein Dienst gehackt 
werden, sind sonst alle Ihre Konten betroffen. 
Ein Passwort-Manager ist hierbei ein sehr wert‑
volles Werkzeug, das sichere Passwörter gene‑
riert und verschlüsselt speichert. Eine weitere 
unverzichtbare Massnahme ist die Zwei-Faktor-

Authentifizierung (2FA). Hierbei müssen Sie sich 
nach Eingabe des Passworts auf einem zweiten 
Weg identifizieren, meist über einen Code, der 
an Ihr Smartphone gesendet wird. Dies macht 
es Cyberkriminellen selbst dann extrem schwer, 
Zugang zu erhalten, wenn sie Ihr Passwort ge‑
stohlen haben. Aktivieren Sie 2FA überall, wo es 
angeboten wird.

Software-Updates
Ihr Computer, Smartphone, Tablet und auch 
Smart-Home-Geräte laufen mit Software. Ha‑
cker suchen ständig nach Sicherheitslücken, die 
die Hersteller mit Updates beheben. Es ist des‑
halb unerlässlich, Betriebssysteme, Apps und 
Programme immer auf dem neuesten Stand zu 
halten. 

 Fortsetzung auf Seite 62
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Internet-Agentur | Aadorf

Andreas Hinderling | www.populaer.ch | 052 534 62 23

IHRE WEBSITE
WIR "MACHEN" 

 Fortsetzung von Seite 61

Aktivieren Sie automatische Updates, um keine 
wichtige Aktualisierung zu verpassen. Ebenso 
wichtig ist ein aktiver Virenscanner oder eine Si‑
cherheitssoftware. Diese Programme fungieren 
als Wächter, die schädliche Software (Malware 
oder Viren) erkennen und entfernen, bevor die‑
se Schaden anrichten. Kombinieren Sie dies al‑
lenfalls mit einer Firewall, die unbefugte Zugriffe 
aus dem Internet blockiert.

E-Mails, SMS und Anrufe: Skepsis ist Ihr 
bester Freund
Einer der häufigsten Angriffswege ist das soge‑
nannte Phishing, bei dem Betrüger versuchen, 
Ihnen per E-Mail, SMS (Smishing) oder Anruf 
(Vishing) persönliche Daten zu entlocken. Sie ge‑
ben sich dabei oft als Bank, Online-Shops oder 
Behörden aus. Seien Sie immer skeptisch! Ach‑
ten Sie auf ungewöhnliche Absenderadressen, 
Grammatikfehler oder einen dringlichen Ton, 
der Sie zu schnellem Handeln drängt.

Klicken Sie niemals auf Links oder öffnen Sie 
Anhänge aus Nachrichten, deren Absender Sie 
nicht kennen oder denen Sie nicht vertrauen. 
Das gilt besonders für Fake-SMS von angebli‑
chen Paketdiensten, die eine dringende Aktion 
verlangen, oder für gefälschte Benachrichtigun‑
gen von Plattformen (z.B. Meta), die mit einer 
Kontosperrung drohen.

Bei emotionalen Betrugsmaschen per Nachricht 
oder Anruf, bei denen behauptet wird, ein Fa‑
milienangehöriger sei in Not und benötige drin‑
gend Geld, oder bei Anrufen von angeblichen 
«Polizei», «Notfallstationen» und dergleichen: 
Legen Sie sofort auf und rufen Sie die betref‑
fende Person oder Institution über eine Ihnen 

bekannte, offizielle Rufnummer direkt zurück. 
Echte Institutionen handeln niemals unter so 
hohem Zeitdruck und fordern keine sofortigen 
Geldtransfers oder Passwörter per Telefon.

Wenn Sie eine verdächtige Nachricht von Ihrer 
Bank erhalten, rufen Sie dort an oder melden 
Sie sich wie gewohnt über die offizielle Website 
an – nutzen Sie niemals den Link aus der Nach‑
richt! Im Zweifel gilt: Erst prüfen, dann handeln.

Die neue Herausforderung: Deepfakes und 
Künstliche Intelligenz
Die Künstliche Intelligenz (KI) verändert die 
Cybersicherheit. Während KI zur Verteidigung 
genutzt wird, perfektionieren Kriminelle damit 
ihre Angriffe. Insbesondere die sogenannten 
Deepfakes stellen eine wachsende Gefahr dar. 
Deepfakes sind täuschend echt wirkende, mani‑
pulierte Bild-, Audio- oder Videoaufnahmen, die 
mithilfe von KI erstellt werden und eine Person 
Dinge sagen oder tun lassen, die nie geschehen 
sind. Kriminelle nutzen sie gezielt für Angriffe, 
um Vertrauen zu missbrauchen. Verifizieren Sie 
die Identität in kritischen Situationen immer 
über einen zweiten, unabhängigen Kommuni‑
kationsweg. Wenn Sie eine verdächtige Video- 
oder Sprachnachricht erhalten, rufen Sie die 
betreffende Person direkt unter einer Ihnen 
bekannten Telefonnummer zurück. Bleiben Sie 
misstrauisch gegenüber unerwarteten und zeit‑
kritischen Anfragen.

Sicherheit im Netz
Ihr bewusstes Verhalten beim Surfen und in den 
sozialen Medien ist ein zentraler Pfeiler Ihrer 
Cybersicherheit. Beim Online-Shopping und 
Banking sollten Sie stets darauf achten, dass die 
Webadresse mit «https://» beginnt und in der 
Adresszeile ein kleines Schlosssymbol erscheint. 

Dies bestätigt eine verschlüsselte und somit si‑
chere Datenübertragung.

Im Umgang mit sozialen Netzwerken ist eine 
starke Zurückhaltung bei der Preisgabe per‑
sönlicher Informationen geboten. Jedes veröf‑
fentlichte Detail kann von Cyberkriminellen für 
gezielte Angriffe oder den Identitätsdiebstahl 
missbraucht werden. Überprüfen und optimie‑
ren Sie daher regelmässig Ihre Datenschutzein‑
stellungen.

Führen Sie über öffentliche WLANs (in Cafés, 
am Flughafen) keine sensiblen Transaktionen 
wie Online-Banking durch, da diese meist unge‑
sichert sind. Nutzen Sie stattdessen Ihr mobiles 
Datennetz oder eine VPN-Verbindung (Virtual 
Private Network), um Ihre Daten zu verschlüs‑
seln.

Was wäre, wenn Ihr Gerät plötzlich nicht mehr 
funktioniert oder ein Angriff Ihre Daten ver‑
schlüsselt? Der Verlust von Daten ist ein Alb‑

traum. Deshalb ist die regelmässige Datensiche‑
rung – das Backup – so wichtig. Erstellen Sie in 
festen Abständen eine Kopie Ihrer wichtigsten 
Daten auf einer externen Festplatte oder in 
einer vertrauenswürdigen Cloud. Im Idealfall 
speichern Sie Ihre Backups offline und an einem 
separaten Ort.

Letztlich ist Cybersicherheit auch eine Frage 
des gesunden Menschenverstands. Kein Anti‑
virenprogramm kann unvorsichtiges Verhalten 
vollständig kompensieren. Seien Sie wachsam, 
informieren Sie sich über aktuelle Betrugsma‑
schen und sprechen Sie offen mit Ihrer Familie 
über die digitalen Gefahren. Durch ein verant‑
wortungsvolles und informiertes Handeln ver‑
wandeln Sie die digitale Welt in einen relativ 
sicheren und angenehmen Ort.

Barbara Hubmann
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Bau Fair
Bau Fair GmbH 
Dominik Müller

Niederhofen 19
8363 Bichelsee
071 970 06 35
info@bau-fair.ch

Planung, 
Neubau, Umbau, 
Sanierung und 
Renovation 

Installation von  
Photovoltaik-Anlagen

Referenzen & Galerie: 
www.bau-fair.ch

Dächer fürs Leben.

• Fassaden & Unterhalt

• Terrassen & Balkone

Ihr Spezialist für
• Flach- & Steildächer

• Photovoltaik-Anlagen
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Ihr Fachgeschäft für
automatische Rasenmäher

BRÜHWILER
BALTERSWIL

Amrhein Facility GmbH
S�ckereistrasse 8
8362 Balterswil
Tel. 071 970 07 90
info@amrhein-facility.ch
www.amrhein-facility.ch

Gartenpflege
Umgebungsarbeiten

Spezialreinigungen
Winterdienst

Hauswartung
Haustechnik
SIBE Brandschutz 
Handwerksdienste
Bau-, Fassaden-, Solar- & Fensterreinigung

Wir sind Ihre Spezialisten für
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Es geht wieder los: Bike-Training für Kids 
Ab Montag, 20. April 2026 können Schüler*innen ab der 3. und 4. Klasse wieder bei Martin Häni und 
dessen Team lernen, wie man mit dem Mountainbike sicher Spass haben kann. 

Martin Häni und sein Team bieten mit «Biken für Kids» 
einen Kurs an, in dem Kinder ihr Mountainbike auf Unter-
gründen wie Asphalt, Kies, Waldboden oder Gras sicher 
beherrschen lernen. Auf Feld- und Waldwegen, Wiesen 
und verwurzelten Pfaden wird die Fahrtechnik geübt - 
und die Kids erhalten wertvolle Tipps zu Themen wie 
Bremsen, Kurventechnik, Gleichgewicht, Bergauf- und 
Bergab-Fahren und mehr. Das einzige was es zur Teil-
nahme braucht, sind die Lust, Neues zu lernen, ein gelän-
detüchtiges Velo sowie - obligatorisch – ein Velohelm. 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

Kurszeiten: Ab 20. April 2026, immer montags ab 18:00 bis 19:30 Uhr; Treffpunkt 
ist beim Schulzentrum Lützelmurg. 

Auskunft und weitere Informationen: Martin Häni, Tel. 079 755 13 50. 

FFlliizzKKiiddss  
SSaammssttaagg,,  1188..0044..2266,,    0088..3300  ––  1111..3300  UUhhrr  

WWoo??  Turnhalle Lützelmurg in Balterswil  
WWeerr??  Für Kinder bis und mit der 2. Klasse unter Aufsicht einer erwachsenen Person! 

Die Verantwortung liegt bei der Begleitperson! 
TTeennüü??  Sportliche Kleidung für die Kinder und Begleitpersonen 
KKoosstteenn??  5.- Sfr. pro Kind (ab 2 Jahren), max. 10.- Sfr. pro Familie (Kässeli oder Twint)  
KKoonnttaakktt?? Sabina Zuber (saniba@yahoo.de)  

Ein Angebot der Geräteriege Balterswil 
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 100.- / PERSON
 

175.- / FAMILIE 

TENNIS?TENNIS?
1 JAHR FÜR 100.-1 JAHR FÜR 100.-

WO: 
WANN:
WER:
Wir bieten zwei tolle Sandplätze
inklusive Clubhaus direkt neben
der Sekundarschule Lützelmurg 
Als Schnuppermitglieder könnt ihr
selbstständig über unser Online-
Reservationssystem einen Platz
buchen und Tennis spielen
100.- pro Person
175.- als Familie (gleicher Haushalt) 
Direkt über Homepage melden
Gültig für Neumitglieder

Z E I T  F Ü R  E I N  N E U E S  H O B B Y ?

LET’S 
PLAY!

TENNISCLUB BALTERSWIL-BICHELSEE

www.tcb-b.ch

TENNISANLAGE BALTERSWIL
APRIL - OKTOBER (SAISONABHÄNGIG)
ALLE (EINZEL ODER ALS FAMILIE)

Lust auf Tennis?
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SO
26. April 2026

Platzeröffnung 
mit Apero und Doppelplausch 
für Mitglieder + Schnupperabos

SA
04. Juli 2026

Thurgauer Meisterschaften 
Sirnach (Aussenplätze TCBB)

Tennisclub TCBB
2026

Kids-Day 
11.00 - 14.00 
für Jahrgänge 2011 - 2020

Interclub AktiveMai / Juni

05. / 11. / 12.
Juli

Clubmeisterschaften 
Aktive und Plausch

FR-SO
21.-23.08 2026

FR
06. Nov. 2026

Saisonabschluss
Racletteplausch

JAHRESPROGRAMM
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Abendunterhaltung

Türöffnung ab 18:00 Uhr

Beginn Darbietungen 18:30 Uhr

Eintritt und Saalabzeichen Fr. 10.-

Schulzentrum Lützelmurg

Balterswil 

musikbb.ch

Musikalische Darbietungen

der MGBB unter der Leitung

von Tina Egger 

Diverse Showacts

MUSIKGESELLSCHAFT BICHELSEE-BALTERSWIL

Bar | Tombola | Festwirtschaft

Biergarten | Marktstände

DORF
    FASCHT

Sa. 25. April
2026
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eselig unterwegs in Deutschland
Erlebnisbericht am 9. Mai 
im Restaurant Landhaus in Bichelsee
Letztes Jahr waren wir zwei Monate eselig unterwegs in Deutschland. 

Gerne erzählen wir euch von unserem grossen Erlebnis und 

zeigen einige Bilder.

Apéro ab 19 Uhr

Präsentation ab 19:30 Uhr

Eintritt gratis (Austrittskässeli =))

Anmeldung unter esel@johlerdesign.ch oder 079 541 14 91 

«Meet my life»

Seniorennachmittag
Freitag, 24. April 2026, 14.00 Uhr
 Kirchgemeindehaus Dussnang

ein Erzählnachmittag mit 
Pfr. Karl F. Appl

 Ein Einblick in die 
«Erzählwerkstatt», verbunden 

mit der Einladung eigene 
Geschichte(n) zu entdecken, 

dazu sind alle herzlich 
eingeladen. 
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Geschichten Nachmittag 
Diesmal tauchen wir mit den Jüngsten und dem 

 Regenbogenfisch 
 in die wundervolle Welt der Geschichten ein.  

Eule Elli 
begleiten wir bei ihrem Abenteuer neue Freunde zu finden. 

Datum:  Mittwoch, 22. April 2026 
Zeit:  14.00 bis 16.00 Uhr 
Ort:  Räumlichkeiten der Spielgruppe Quackie 

   Hauptstrasse 49 in Balterswil 
Alter:  Spielgruppen Kinder bis 2. Kindergarten 
Kosten:  Mitglieder 3 Fr., Nicht Mitglieder 5 Fr. 
Verpflegung:   für ein Zvieri ist gesorgt 
Anmeldung:    bis Samstag, 18. April 2026 

Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag.  
Gern nehmen wir die Kinder vor der Spielgruppe in Empfang und entlassen sie dort. 

Herzliche Grüsse  
Theres, Nicole, Martina, Fabienne, Kathleen 
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Begehbarer Kleiderschrank am 
28. und 29. April 2026, 17 – 19 Uhr
im evangelischen Kirchgemeindehaus, Bichelsee 

Es ist wieder mal Zeit den Kleiderschrank auszumisten und uns von Dingen zu trennen, 
welche wir seit geraumer Zeit nicht mehr getragen haben.  

Bring uns bitte Deine Kleider, Handtaschen, Schals, Foulards, Gürtel und Hüte vorbei. 
Auch Schmuck darf dabei sein.  
Wir beschränken uns nicht nur auf Damenmode, auch die Herren sollen wieder mal ihre 
Schränke räumen. Kinderkleider nehmen wir ab der Grösse 80 entgegen.

Frühlings- und Sommerartikel 
Bringen – tauschen – mitnehmen 

Am Dienstag, 28. April von 17 bis 19 Uhr, könnt Ihr Eure Sachen (bitte gewaschen und 
getrocknet, nicht defekt, keine Schuhe) im Kirchgemeindehaus Bichelsee abgeben. Wer 
verhindert ist, kann seine Sachen auch bei einem Vorstandsmitglied des Gemeinnützigen 
Frauenvereins abgeben. 
Unser Team wird alles schön sortieren und repräsentativ aufstellen. 

Am Mittwoch 29. April, von 17 bis 19 Uhr, darf in aller Ruhe gestöbert, probiert und 
mitgenommen werden. 

Im Anschluss kann man in der kleinen Festwirtschaft gesellig zusammensitzen und sich 
austauschen. 

Die restlichen Kleider werden danach an den Verein SoA Thurgau (Verein für soziale Arbeit Thurgau) 
gespendet. Der Verein unterstützt wirtschaftlich und sozial benachteiligte Menschen.

Der Vorstand des Gemeinnützigen Frauenvereins Bichelsee-Balterswil freut sich auf viele 
BesucherInnen! 
Bei Fragen geben Catrin Gaio, Tel. 071 951 52 06 und 

 Susanne Meyer, Tel. 071 971 42 46 gerne Auskunft. 
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HHeerrzzlliicchhee  EEiinnllaadduunngg  zzuumm  
SSeenniioorreennaannllaassss  

 
Freitag, 17. April 2026 09.00 Uhr 

Evang. Kirchgemeindehaus Auenwiese Bichelsee 
 

Brunch mit Impulsvortrag «Zeit für Heiterkeit»  
mit Franziska Frei Münst 

 
 
 

 

 
 
Heiterkeit ist eine Kraftquelle. Sie 
schenkt Gelassenheit, Mut und neue 
Perspektiven. Sie erinnert uns daran, 
dass Lebensfreude kein Alter kennt. 
 

In dieser lebendigen Stunde erwarten 
uns inspirierende Gedanken, gemein-
same Lachmomente und einfache    
Impulse, die sich im Alltag leicht um-
setzen lassen. 

 
 
 
 
 
Geniessen Sie unser reichhaltiges 
Buffet.   
 
Kosten: pro Person Fr. 15.00 

 
 
 

 

Anmeldung bis spätestens 12. April 2026 an: 
Bruno Flater, Sonnhaldenstrasse 27e, 8362 Balterswil Tel. 071 971 14 20 oder 
E-Mail: b.flater@bluewin.ch 
……………………………………………………………………………… 
Anmeldung Seniorenbrunch mit Info; 17.04.2026 
 
Name: ………………………………….   Vorname: ……………………………… 
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Das Seniorenteam und der Wanderleiter Hanspeter Huber freuen sich 
auf die Teilnahme von vielen wanderfreudigen Teilnehmerinnen und Teilnehmern!

Alle wanderfreudigen Frauen und Männer sind herzlich eingeladen.

Eckdaten der Wanderung und Informa�onen

Route:

Distanz:
Wanderzeit:
Kategorie:
Ausrüstung:

Verpflegung:

Leitung:
Start:

Rückfahrt:
Fahrtkosten:
Termin:
Durchführung:

Anmeldungen:

Trü�likon – Uerschhausen – Hü�wilen  Restaurant Eintracht – Kalchrain – 
Herdern
ca. 13 km
ca. 4 Stunden 30 Minuten 
Leichte Wanderung (Aufs�eg ca. 289 m, Abs�eg 262 m)
Gute Wanderschuhe, evtl. Wanderstöcke, der Wi�erung angepasste 
Kleidung, Regenschutz
Im Restaurant Eintracht Hü�wilen (Mi�agessen ca. CHF 26.-). Bi�e bei der 
Anmeldung vermerken, wenn ein Vegi-Menü gewünscht ist.
Hanspeter Huber
07:45 Abfahrt Bus ab Balterswil Dorf nach Aadord, Frauenfeld, Trü�likon 
(09:04)
15:57 Herdern, Frauenfeld, Aadorf, Eschlikon, Balterswil (17:11)
ca. CHF 10.- pro Person (mit Halbtax); bi�e selber lösen
Mi�woch, 6. Mai 2026
Es gibt kein Verschiebedatum. Bei zweifelha�er Wi�erung erteilt Hanspeter 
Huber am 5. Mai ab 19 Uhr unter Tel. 079 174 72 08 Auskun�
bis 3. Mai 2026 an Hanspeter Huber, Tel. 079 174 72 08 oder 
hanhub@bluewin.ch

Am Mi�woch, 6. Mai 2026, lädt Hanspeter Huber alle 
Wanderfreundinnen und -freunde zur Frühjahrswanderung ein. 
Sie führt von Trü�likon über Hü�wilen bis nach Herdern.

Für alle Wanderfreunde

Frühjahrswanderung
am 6. Mai 2026
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Seniorenausflug Evangelische Kirche Dussnang - Bichelsee  
 
Heiligenberg - Sonne über dem Bodensee! Selbst wenn das Seeufer noch 
nebelverhangen ist, liegt das Hochplateau meist schon wieder eingetaucht 
in strahlendem Sonnenschein. Im Restaurant Bayerischer Hof in 
Heiligenberg geniessen wir das gemeinsame Mittagessen. Am Nachmittag 
besuchen wir das Kloster und Schloss Salem – ein kulturelles Denkmal. 
Schloss Salem gilt als eines der historisch und architektonisch 
herausragendsten Klöster Süddeutschlands und beeindruckt mit seiner 
barocken Pracht und seiner bewegten Geschichte.  
 
Reisedatum:   Mittwoch, 27. Mai 2026  
 
Einsteigeorte:  
08.35 Uhr Wiezikon, Wies  
08.40 Uhr Dussnang,  

     altes SEK-Schulhaus 
08.55 Uhr Bichelsee, Post  
09.00 Uhr Balterswil, Post  

 
Leistungen:  Fahrt in modernem Luxuscar  

Mittagessen im Restaurant Bayerischer Hof 
Heiligenberg  
Führung Schloss Salem  
 

Kosten:   Fr. 50.00 pro Person  
Wir freuen uns auf zahlreiche reiselustige 
TeilnehmerInnen  
 

bis 01. Mai 2026 an Bruno Flater, Sonnhaldenstr. 27e, 8362 Balterswil  
E-Mail: b.flater@bluewin.ch / Telefon: 071 971 14 20  
 
Name: ________________________Vorname: _________________ 
Anzahl Personen: _____________________________  
Einsteigeort: _____________________________  
Bitte ankreuzen:  normales Menu  Vegi Menu  
 
Bitte ankreuzen:   Rollstuhl   Rollator 
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Sommerferien der evangelische Kirche Dussnang - Bichelsee  
 
Urlaub in Fieberbrunn, die grösste Gemeinde im Pillerseetal!  
Die Marktgemeinde Fieberbrunn, die grösste Gemeinde des Pillersee Tals, ist nicht 
nur Heimat von knapp 4'250 Einwohnerinnen und Einwohner, sondern auch eine 
beliebte Destination für Gäste aus aller Welt - und das aus gutem Grund. Ein 
Besuch des einstigen Bergbaudorfes ist gleichzeitig die Eintrittskarte in ein 
beeindruckendes Naturkino.  
Reisedaten Montag, 10. August 2026 – Freitag, 14. August 2026  
Fahrt ab der Region Balterswil via Autobahn nach Hörbranz zum Kaffeehalt 
Weiterfahrt nach Buchloe - Mittagshalt. Weiter via München – Rosenheim – 
Kufstein – via Wörgl nach Fieberbrunn (A) im Tirol. Am Abend gemeinsames 
Nachtessen im Hotel.  
Was Sie erwartet  
Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche und erholsame Ferienwoche 
(Programmänderungen vorbehalten):  
• Ausflug nach Zell am See  
• Besuch Kufstein und je nach Wetter zum wilden Kaiser  
• Fahrt zum Pillersee (Rundgang um den See und Jause)  
 
Urlaub ohne Stress: kein Hetzen, kein Eilen: Nichts müssen, alles dürfen!  
Rückreise - Freitag, 14. August 2026  
Fahrt ab Fieberbrunn nach Innsbruck – freie Zeit – Weiterfahrt Richtung Imst – 
unterwegs Desserthalt – via Arlberg führt unsere Reise zurück in die Schweiz. 
 
Leistungen  
Fahrt im modernen Reisebus  
5 Tage Halbpension im Hotel Alte Post****  
Sämtliche Ausflüge und Eintritte  
Mittagessen bei der Hin – oder Rückfahrt  
Preise  
Doppelzimmer: Fr. 940.00 pro Person  
Einzelzimmer: Fr. 1'080.00 pro Person  
Reiseversicherung ist Sache der Teilnehmenden  
 
Anmeldung & Kontakt  
Bruno Flater Sonnhaldenstr. 27e 8362 Balterswil  
071 971 14 20 / b.flater@bluewin.ch  
Anmeldung (ab sofort möglich) Anmeldeschluss: 10. Mai 2026 
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Fiire mit de Chliine 
 

Alle Kinder ab ca. drei Jahren sind mit ihren Geschwistern herzlich 
eingeladen zum Mitsingen, Beten und Geschichte hören 

 

 
 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Die ökumenische Feier dauert ca. 30 Minuten 

SSaammssttaagg,,  0022..MMaaii  22002266  

1177::0000  UUhhrr  
evangelische Kirche Bichelsee 

 

Mittagstisch
für Senioren

Gemeinsam schmeckts am Besten!

Senioren-Mittagstisch-Team

1. Freitag im Monat um 11:45 Uhr  
Evang. Kirchgemeindehaus Bichelsee 

CHF 15.– pro Person

An- und Abmeldungen
bis Mittwoch vor dem Termin

Edith Vogel, Tel. 071 971 27 23
Astrid Flater, Tel. 071 971 14 20

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!

Nächste Termine 
10. April und 08. Mai 2026

Ort: Im Spritzenhaus Bichelsee

Öffnungszeit: Ab 20:00 Uhr bis …

Voranzeige: Nächster Vollmond-Treff

am Freitag, 1. Mai 2026

Das Vollmondteam freut sich auf Ihren Besuch.

Historischer Verein Bichelsee-Balterswil

Vollmond-Treff
Donnerstag, 2. April 2026

Wir suchen gut erhaltene Bücher von Bichelsee und Balterswil. Haben Sie ein solches Buch und sind 

Sie bereit, dieses dem HVBB zu überlassen? Dann melden Sie sich bitte bei Thomas Egli, 

Präsident HVBB, unter 079 690 61 30 oder via der Website www.hvbb.ch. Vielen Dank.
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NOTFALL

!!! Wich�g !!!
die Herz-Druck-Massage 

re�et Leben, nicht der AED!

Notrufnummern
144 - Re�ungsdienst
117 - Polizei
118 - Feuerwehr
112 - Europäischer Notruf

Beratungsnummern

143 - Dargebotene Hand
145 - Tox-Zentrum & Vergi�ungsno�älle
147 - Kinder- & Jugend-Beratung
0848 354 555 - Eltern Notruf →→

Ap
ps

 h
ol

en

Medizinischer Notfall – Was tun?
Ruhe bewahren & eigene Sicherheit!

ROT →→ Schauen (Situa�onsüberblick) - Was ist geschehen? Anzahl Personen?
GELB →→ Denken (Gefahren?) - Gefahren für Ersthelfende, Pa�enten, …?
GRÜN →→ Handeln (Eigenschutz & Erste Hilfe) - Alarmieren, sofern schon notwendig!

Ansprechbar

Bewusstlos mit 
normaler Atmung

Bewusstlos ohne/oder 
mit abnormaler Atmung 
→→ Leblos

Zustand der betroffenen Person?

ÜBERPRÜFE & BEOBACHTE MASSNAHMENZUSTAND

Beantwortet die Person 
meine Fragen?

Bewusstsein vorhanden?

Hautproblem?

Normale Atmung vorhanden? 

Keine Atmung / abnormale 
Atmung vorhanden?

▪ Lebensbedrohliche Blutung?
→→ Druck auf Wunde & Druckverband 

▪ Lagerung nach Pa�entenwunsch
▪ Problem durch mich behebbar?
▪ Bringe ich Pa�ent zum Hausarzt?
▪ Re�ungsdienst notwendig?
▪ Vor Wi�erung schützen

▪ Kopf überstrecken
▪ Atmung überprüfen
▪ Normale Atmung 
→→ stabile Seitenlage
▪ Alarmierung 144 
▪ Wi�erungsschutz

▪ Kopf überstrecken
▪ Atmung überprüfen
▪ Keine / abnormale Atmung
▪ Alarmierung 144 
▪ Einleitung 30 Herz-Druck-Massagen 
   mit 2 Beatmungen 
▪ AED holen lassen von Dri�person
→→ @Schulhaus Traber & Lützelmurg

144

Werden Sie Teil der Samariter Bichelsee-Balterswil-Eschlikon und bleiben Sie fit in Erster 
Hilfe. Monatliches Training und spannende Kurse warten auf Sie!: www.samariter-bi-ba-e.ch
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IMPRESSUM

Ausgabe Nr. Redaktionsschluss Erscheinungsdatum

2026-05 408 Montag, 27. April 2026 Donnerstag, 7. Mai 2026

2026-06 409 Montag, 25. Mai 2026 Donnerstag, 4. Juni 2026

2026-07 410 Montag, 22. Juni 2026 Donnerstag, 2. Juli 2026

2026-08 411 Montag, 27. Juli 2026 Donnerstag, 6. Aug. 2026

2026-09 412 Montag, 24. Aug. 2026 Donnerstag, 3. Sept. 2026

2026-10 413 Montag, 21. Sept. 2026 Donnerstag, 1. Okt. 2026

2026-11 414 Montag, 26. Okt. 2026 Donnerstag, 5. Nov. 2026

2026-12 415 Montag, 23. Nov. 2026 Donnerstag, 3. Dez. 2026

2027-01 416 Montag, 21. Dez. 2026 Donnerstag, 7. Jan. 2027

2027-02 417 Montag, 25. Jan. 2027 Donnerstag, 4. Feb. 2027

2027-03 418 Montag, 22. Feb. 2027 Donnerstag, 4. März 2027

2027-04 419 Montag, 22. März. 2027 Donnerstag, 1. April 2027

Format Grösse (B x H) Preis (CHF)

1/4 Seite 128 x 43 mm 80.00

1/3 Seite 128 x 58 mm 100.00

1/2 Seite 128 x 89 mm 140.00

1/1 Seite 128 x 182 mm 270.00

Herausgeber, Redaktion und Verlag
Politische Gemeinde Bichelsee-Balterswil, Auenstrasse 6, 8363 Bichelsee

Druck:	 Fairdruck AG, Sirnach
Auflage:	 1’670 Expl. / Monat
Abo.:	 CHF 50.- / Jahr
Titelbild:	 Thalia Ruiz

© Nachdruck nur mit Quellenangaben; für kommerzielle Zwecke ausschliesslich mit schriftlicher
Einwilligung der Redaktion.

Leitung:	 Patrick Hubmann
Telefon:	 058 346 99 90
E-Mail:	 nbb@bichelsee-balterswil.ch
Website:	 www.bichelsee-balterswil.ch

Wiederholungsrabatte
	▪ 3x / Jahr: 5 %
	▪ 6x / Jahr: 10 %
	▪ 12x / Jahr: 20 %

Satz und Gestaltung
auf Anfrage

Erscheinungsdaten 2026/27

Inserate
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071 973 80 90 info@strom-werk.ch

Balterswilstrom-werk.ch

Wir sind Ihr Elektroinstallateur für alle Fälle. 
Egal ob kleine Reparaturen, Neubauten oder 
Umbauprojekte, wir beraten Sie gerne und 
setzen Projekte nach Ihren Wünschen um.
Sie haben Fragen oder bereits ein konkretes 
Projekt?

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Montag-Donnerstag 13.30–17.00 Uhr, Freitag 13.30–16.00 Uhr
1. Samstag im Monat 9.00–12.00 Uhr

8363 Bichelsee · Tel 071 970 06 47 · www.erfolg-label.ch

Der Frühling kommt.
Wir haben dazu die passenden Shirts und

Strickwaren. 



AGENDA

Angaben ohne Gewähr; Basis sind die Meldungen der Veranstalter auf www.bichelsee-balterswil.ch per Redaktionsschluss.

Alle Termine / Veranstaltungen sind auch auf www.bichelsee-balterswil.ch.

April 2026
03.04. 21:00 The Rolling Rocks Heaven Music Club Heaven Music Club
04.04. 11:00 Sternenhof Fest Sternenhof Bichelsee Sternenhof Bichelsee
04.04. 18:00 Osternachtsgottesdienst Evang. Kirche Bichelsee Evang. Kirchgemeinde
04.04. 21:00 The Rubberneckers Heaven Music Club Heaven Music Club
05.04. 10:00 Ökum. Osterfeier Kath. Kirche Bichelsee Ökum. Kirchgemeinde
07.04. 13:30 KIWO Turnhalle Traber BESJ Jungschar BB
10.04. 11:45 Mittagstisch für Senioren Kirchgemeindehaus Bichelsee Mittagstisch für Senioren
10.04. 21:00 SugarPuffs Heaven Music Club Heaven Music Club
11.04. 21:00 Bill Music & Friends Heaven Music Club Heaven Music Club
17.04. 09:00 Brunch mit Info Kirchgemeindehaus Bichelsee Ökum. Seniorenkreis
17.04. 21:00 Black Forest Blues Band Heaven Music Club Heaven Music Club
18.04. 08:30 FLIZKIDS Turnhalle Lützelmurg Geräteriege Balterswil
18.04. 21:00 Route 65 Heaven Music Club Heaven Music Club
22.04. 14:00 Geschichte Zyt noch offen Familienverein BB
23.04. 07:30 Papier-/Kartonsammlung Bichelsee-Balterswil VSG BB
24.04. 15:00 Osterhasengiessen Bäckerei Bosshard Familienverein BB
24.04. 17:30 1. Oblig. Übung Schützenhaus Steig Aadorf Schützengesellschaft BB
24.04. 19:30 JV WBB Kirchgemeindehaus Bichelsee Werk BB
24.04. 21:00 Experience Heaven Music Club Heaven Music Club
25.04. 09:30 Kreatelier für Kinder Krea-Schüür Kreatelier für Kinder
25.04. 13:30 Eröffnungsschiessen Schützenhaus Steig Aadorf Schützengesellschaft BB
25.04. 14:00 Jungschar Nachmittag Schützenhaus Bichelsee BESJ Jungschar BB
25.04. 18:00 Unterhaltungsabend Turnhalle Lützelmurg Musikgesellschaft BB
25.04. 21:00 Clintonics Heaven Music Club Heaven Music Club
29.04. 17:00 Beg. Kleiderschrank Kirchgemeindehaus Bichelsee GFV BB
29.04. 18:30 GMEINdsStAMm Restaurant Löwen Gemeindepräsident
30.04. 14:00 Tanznachmittag Restaurant Landhaus Restaurant Landhaus

Mai 2026
01.05. 20:00 Vollmond-Treff Spritzenhaus Historischer Verein BB
06.05. 19:00 Vortrag „Was ist Liebe“ Kath. Pfarreihaus Familienverein BB
08.05. 11:45 Mittagstisch für Senioren Kirchgemeindehaus Bichelsee Mittagstisch für Senioren
09.05. 08:00 150. Jubiläumsschiessen Schützenhaus Steig Aadorf Schützengesellschaft BB
09.05. 10:00 Instrumentenvorstellung Turnhalle Traber Musikschule BB


